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RESUMO

A cultura do jil6 (Solanum gilo), pertence a familia das solaniceas tem frutos com sabor
amargo caracteristico e ¢ mais apreciado nos estados de Minas Gerais e Sdo Paulo. Nao
ha um consenso sobre o centro de origem, mas ¢ de produgdo abundante na Africa e no
Brasil. A maturacao dos frutos esta relacionada com o desenvolvimento das sementes ¢ a
determinagdo do periodo correto para a extracdo das mesmas torna o processo mais
eficiente. O trabalho avaliou a melhor época de colheita dos frutos de jil6 com base nos
dias ap6s a antese avaliando frutos colhidos aos 25,35,45,55,65 e 75 dias. Foi mensurado
0 peso, comprimento, largura e espessura de polpa de 10 frutos por tratamento. Além da
avaliagdo de germinacdo, plantulas normais em primeira ¢ segunda contagem, massa
fresca, matéria seca, peso de 1000 sementes frescas e secas na estufa e a sombra utilizando
15 sementes de cada fruto que compde o tratamento. No dimensionamento do fruto, ndo
houve diferenca estatistica entre os tratamentos. A massa do fruto variou aos 49,66 DAA.
Na massa fresca foi observado carater de crescimento linear da massa dos frutos. A
matéria seca da amostra obteve crescimento linear j& a de 1000 sementes um
comportamento quadratico com pico de acumulo aos 70 DAA. As sementes secas a
temperatura ambiente apresentou-se de forma quadratica com picos ¢ 77 DAA e 69,25
DAA. Aos 25 e 35 DAA ndo apresentaram germinacdo e houve a presenca de plantulas
normais a partir do 45 DAA. Na segunda contagem avaliando a germinacao foi observado
de acordo com o comportamento da reta que aos 81,30 DAA alcangaria a germinac¢ao
total.

Palavras Chave: Antese, Solanum gilo, sementes, hortalica, maturidade.
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1 INTRODUCAO

Dentre os Estados produtores de Jil6 da regido sudeste destaca-se o Rio de Janeiro
com 30%, da produgdo nacional. Minas Gerais registrou no periodo de 2010 a 2015
aproximadamente 13 mil toneladas por ano. A cidade de Barbacena destaca-se como a

maior produtora (PINHEIRO et al., 2015).

Basicamente sdo produzidas duas variedades de jil6 no Brasil sendo o verde claro
comprido mais apreciado nos estados de Goids, Minas Gerais e Rio de Janeiro e o verde
escuro redondo, preferido em Sao Paulo (ALVES, 2016). A preferéncia do consumo na
alimentacdo ¢ caracterizada por utilizagdo de frutos verdes, sendo a colheita realizada
antes do inicio da maturagdo por alteragdes na textura e sabor do fruto ndo apreciados

quando maduros (MENDES, 2013).

Devido a expansdo no consumo na regido sudeste brasileira, a demanda por
aquisi¢ao de sementes de qualidade tem aumentado. Como o mercado produtor de frutos
requer alta qualidade, por serem essenciais para uma boa produgdo. De acordo com os
métodos de avaliagdo ¢ possivel determinar considerando-se caracteristicas apresentadas
por frutos e sementes a época para a colheita sem gerar prejuizos fisiologicos (ALVES,

2016).

Desta forma o presente trabalho foi desenvolvido com o objetivo de avaliar
alteragdes fisicas e fisiologicas durante o desenvolvimento de frutos e sementes de jilo

visando a identificacdo da maturidade fisiologica e do ponto de colheita.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Jiloeiro

E uma espécie de climas tropicais e ndo ha consenso em relagdo a origem pois ha
historico de presenca na Africa e Asia. A inser¢io no Brasil ocorreu por meio de escravos
que traziam as sementes em navios negreiros, sendo inicialmente introduzidas no nordeste
brasileiro (PEREIRA et al., 2012). Faz parte do grupo de hortaligas produzidas no
territorio brasileiro, porém, existem poucas pesquisas com relacdo a producao de
sementes em decorréncia da pequena quantidade de produtores do fruto, de maneira que
estes produzem suas sementes e as fornecem a cooperativas e outros interessados

(ALVES et al., 2012).

0 jilo6 é herbaceo, de caule ereto e ramificado desde a base, podendo alcangar até um
metro de altura. Possui ramos alongados, cilindricos e verdes, folhas oblongas ou
ovaladas alternas e pecioladas, pequenas flores brancas do tipo racemo. Os frutos sdo
bagas, sempre solitarios, e quando maduros apresentam cor vermelha. As sementes sdo

achatadas e redondas (PINHEIRO et al., 2015).

Quanto a caracterizagdo fisica dos frutos preferidos pelo mercado consumidor,
observa-se o consumo verde com textura tenra. Desta forma, a coloracao varia de verde
claro a escuro, sendo o fruto em formato circular com comprimento de oito a dez
centimetros o oblongo, com seis a sete centimetros (LANA; NASCIMENTO; MELO;
1998). O fruto ¢ rico em fibras soliveis, de sabor amargo, contendo caracteristicas
medicinais como alcaloides, flavonoides, esteroides e antioxidantes, que pode contribuir

para diminuir colesterol (DERVIVI et al.,1988; ODETOLA, et al., 2004).

E uma cultura de clima quente tendo a faixa ideal de temperatura entre 26 e 28°C
com pouca tolerancia ao frio. Em regides de clima quente o cultivo pode ser realizado o
ano todo e em regides de inverno marcante apenas nos meses de agosto e setembro. E
imprescindivel a boa disponibilidade de agua, porém, nio tolera encharcamento. A
producdo depende de dias longos. O pH do solo exigido esta entre 5,5 e 6,8 (PINHEIRO
et al., 2015).

Segundo Makishima (1993), antes do plantio definitivo, € necessario a producao de
mudas. As covas tém de ser adubadas de acordo com a andlise de solo da area e o
transplantio deve ser realizado quando as mudas alcangarem de oito a dez centimetros

com espacamento de 100x100 cm. Para a garantia do vigor ¢ necessario realizar a
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adubacdo superficial com sulfato de amoénio durante os primeiros 30 dias e a realizagao

da desbrota.

O jil6 ¢ consumido antes da plena maturagao por possuir sabor menos amargo nessa
fase. A colheita ¢ feita entre 80 e 100 dias apds o plantio, sendo possivel de uma a duas
colheitas semanais e em condic¢des ideais a até cinco meses de produgdo, caso a nutri¢ao

e saude da planta esteja boa (PINHEIRO et al. 2015).

As alteracdes de coloracdo do fruto, determinante visual do amadurecimento do
jilo ocorre a partir da variagdo gradativa da colorag¢do do fruto de verde, caracterizado
pela presenga de clorofila que vai diminuindo até a visualizac¢ao de tons vermelho e roxo
que denotam a presenga crescente de carotenoides (MENDES, 2013). A regulag¢do do
amadurecimento dos frutos climatéricos ¢ feita pelo hormdnio etileno, este que induz a
sintese de diversas enzimas que promovem a degradacdo e producido de compostos no

fruto (GIOVANNONI, 2004).

Por causa da desuniformidade no amadurecimento dos frutos existe grande
complexidade na determinagdo da melhor época de colheita. Porém, o desenvolvimento
fisiologico do fruto e semente acontecem simultaneamente na maioria das plantas, o que
pode servir para indicar a maturidade fisica e fisiologica quando observamos o tamanho
e coloragao do fruto, capacidade de germinagdo, teor de agua vigor da semente (ALVES,

2016).

2.2 Maturagao de sementes

Para que seja possivel alcancar bons niveis de produgao ¢ necessario inicialmente
que se estabeleca um populagdo adequada e uniforme de plantas e ira depender da
qualidade e vigor da semente e para isso, € necessario a obtencao de frutos de qualidade

(FILHO, 1987).

Segundo Barbedo et. al, (1999) se tratando de sementes de hortali¢as ha grande
influéncia das interagdes ambientais no decorrer do processo de formagao do fruto e desta

maneira ndo ha garantias sobre a qualidade das sementes em todos os ciclos produtivos.

A qualidade de sementes est4 relacionada com a sua maturagao fisiologica sendo
caracterizado pelo maximo conteudo de matéria seca e proeminente redugdo no teor de
dgua e essa maturacdo pode ser observada pelas mudancas apresentadas pelo fruto e

semente culminando com o vigor da semente (CARVALHO & NAKAGAWA, 2000).
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Para Silva e colaboradores (2009), para se conseguir sementes de alta qualidade
fisiologica em hortalicas de frutos carnosos, ird depender do estddio de maturidade que
se apresenta o fruto no periodo da colheita. De maneira que ha influencias na germinacao

e no vigor da planta de acordo com o estddio de maturagao dos frutos.

2.3 Qualidade fisiologica

Para culturas como milho, feijdo e soja ha um grande ntiimero de testes para
padronizar e mensurar o vigor das sementes € 0 mesmo nao acontece para as olericolas
mesmo com o avango ¢ a modernizagdo. De acordo com McDonald (1998), tem-se a
necessidade de viabilizar testes para o acompanhamento destas sementes para que dessa

forma seja possivel avaliar a qualidade das sementes ao longo do seu processo produtivo.

A avaliagdo da qualidade fisiologica ¢ de grande importancia para uma correta
averiguagdo do vigor das sementes, devido as mesmas estarem sujeitas a fatores que
levam a degeneracdo como por exemplo a deterioragdo da membrana e a redugdo das

atividades metabolicas (VIEIRA et al, 2002).

Segundo Brasil (2009), o teste de germinagdo tem a fun¢do de demonstrar por
meio de andlise laboratorial em ambiente controlado, o verdadeiro potencial de
germinagdo de sementes, de forma que se fosse realizado em campo poderia sofrer algum
tipo de alteracdo na confiabilidade dos dados. Tornando-se uma forma de dimensionar a

quantidade de sementes levadas ao campo.

Contudo, em situagdes naturais de germinacdo a campo as sementes estdo
submetidas a diversas variagdes como a umidade do solo, radiagdo e competicdo com
outras plantas, o que fornece condigdes pouco vantajosas para que a semente demonstre

seu real potencial germinativo (SANTOS, 2007).

A avaliacdo de plantulas normais durante a germinagdo da semente ¢ de grande
importancia pois, ha possibilidade de determinar o vigor e uniformidade de germinagao,
analisando as plantulas e observando se possuem todas as estruturas essenciais, que sao

indispensaveis para o desenvolvimento (OLIVEIRA, 2015).

2.4 Qualidade fisica
O grau de umidade das sementes influencia diretamente na qualidade das mesmas e

pode ocasionar perda de potencial durante o armazenamento por ocorrera deterioragao
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das estruturas fundamentais da semente, tendo em vista que a umidade acima de 13%

(BENDER et al. 2015).

A caracterizacdo biométrica dos frutos, ou seja, das variaveis comprimento,
largura e espessura sdo de grande importancia para avaliar os potenciais genéticos e de
expressdo fenotipica e na identificacdo e diferenciacdo de espécies do mesmo gene

(MACEDO et al.2009).

A méxima qualidade da semente em algumas espécies € obtida juntamente ao
ponto em que a matéria seca ¢ maxima. Ao atingir a qualidade méaxima, da-se inicio ao
processo de deterioragdo, gerando a reducdo da qualidade fisioldgica da semente de forma

gradativa. (CARVALHO & NAKAGAWA, 2000).
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Descrigao experimental

O experimento foi implantado na fazenda experimental do Instituto de Ciéncias
Agrarias da Universidade Federal de Minas Gerais (ICA/UFMG) em Montes Claros-MG
com a latitude 16°44°06S, longitude 43°51°43”0 e altitude de 650m. Pela classificagdo
de Koppen, o clima ¢ caracterizado como Tropical Savana (Aw). A cultivar de jilo
utilizada foi a verde comprido. Foi conduzido de margo a outubro de 2017 ¢ as corregdes
de solo foram feitas utilizando 300 kg do adubo formulado NPK 4-30-10 por hectare.
Para o preparo do solo foi realizada a aracdo e gradagem. Posteriormente, dimensionou
os sulcos para o plantio, aonde foi colocado o adubo numa profundidade de 10cm, sendo
este coberto por solo até o sulco para plantio atingir aproximadamente 5 cm de
profundidade. O transplantio aconteceu quando as mudas atingiram trés a quatro folhas
desenvolvidas. Empregou-se o espacamento de 0,5m entre plantas e 1,0m entre as linhas.
Para a irrigagdo utilizou-se microaspersao no espacamento de 3x3 metros, para ocorrer o
molhamento de toda a 4rea uniformemente. A necessidade de irrigacdo foi suprida de
acordo com a demanda de cada estadio da cultura. Realizou-se o semeio em bandejas de
isopor de 200 células, destas foram utilizadas apenas 100 mudas para o transplantio,
foram realizados tratos culturais semanalmente, marcacao das flores apds a antese ¢ a
colheita dos frutos em diferentes épocas, que se realizou aos 25, 35, 45, 55, 65 e 75 dias

apos a antese (Figura 1).

Figura 1: Frutos de jilo colhidos aos 25,35,45,55,65 ¢ 75 DAA.

|
‘ - u 75!!.

Fonte: Do autor, 2017.

Ap6s a colheita os frutos e sementes foram submetidos a andlises. O software

estatistico utilizado foi o programa R.

3.2 Avaliagdes fisicas e fisiologicas
A coleta dos frutos foi realizada no campo e em seguida ocorreu a extragdao das

sementes no laboratorio de anélise de sementes (LAS-ICA).

A biometria dos frutos e espessura de polpa foi realizada em 10 frutos por colheita,

totalizando 60 frutos. A afericdo foi realizada com auxilio de paquimetro digital.
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Realizou-se o teste de padronizagdao do peso de 1000 sementes. Para isso foram
contadas quatro amostras de 1000 sementes e logo apds foram dispostas para a medigdo

em balanga de precisdo. Apds serem anotados os valores realizou-se o peso médio.

Para o teste de germinacdo utilizou-se caixa gerbox de material transparente,
contendo papel mata-borrdo umedecido com 2,5 vezes o peso do papel, com quatro
repeticoes de 25 sementes por colheita avaliados durante 14 dias. Foi realizada a
contagem de plantulas normais ao sétimo e décimo quarto dia. No ultimo dia do teste de
germinagdo foi avaliado o desenvolvimento das plantulas normais, observando se as
mesmas apresentam raiz e plimula para o pleno desenvolvimento. Foi calculado o indice
de velocidade de germinacdo com o intuito de averiguar o tempo padrio de germinagao
das sementes. Foi medido o comprimento das plantulas normais com auxilio de
paquimetro digital, analisando a parte aérea e raiz das plantulas. Na determinacdo do grau
de umidade, foram utilizados os métodos de estufa a 105°C + 3°C, com 4 repeti¢cdes de

15 sementes por colheita sob um periodo de 24 horas (BRASIL, 2009).

Ap6s realizado o teste de germinagdo, as plantulas foram pesadas em balanga de
precisdo para a determinagdo da massa fresca e, em seguida, colocadas em sacos de papel
e levadas a estufa de circulagdo for¢ada a temperatura de 65 °C, em periodo de 72 horas.

Em seguida todas as amostras foram pesadas.
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4  RESULTADO E DISCUSSAO

4.1 Biometria dos frutos de jilo

Na avaliacdo da massa dos frutos observou-se comportamento quadratico na
medida em que se aumentou o periodo de dias apods a abertura da flor, onde os valores
médios observados variaram de 54,47 g aos 25 dias, subindo para 83,27 g aos 45 dias e
reduzindo para 54,13 gramas aos 75 dias. O ponto maximo estimado que resultou na
maxima producao (79,32g) foi de 49,66 DAA (Grafico 1). Nakada et. al., 2011 encontrou
resultado semelhante, evidenciando que aos 45 DAA o pepino obteve maior massa do

fruto.

Grafico 1: Variacdo da massa dos frutos de jilé nos dias apos antese.
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Fonte: Do autor, 2018.

Os resultados obtidos com relagdo ao comprimento, largura e espessura do jilo
nao difeririam estatisticamente, provavelmente pois foi utilizada apenas a cultivar verde
comprido. Rinaldi & Gongalves (2007) trabalharam com o jilé Teresopolis e o Portugal

e encontraram diferengas devido a comparagdo de variedades.

Na amostra de massa fresca de 15 sementes por fruto colhidos aos 25,35,45,55,65
e 75 dias apos a antese observou-se o crescimento linear indo de 2,47 a 4,29¢g (Grafico 2)
e no peso de mil sementes também observamos o comportamento linear de 3,54g a 6,02g
(Gréfico 3). Os dados de massa imida foram analisados estatisticamente, porém, servindo

apenas para a caracterizacao inicial
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Grafico 2: Resultados de massa imida da amostra de 15 sementes por fruto de jilo.
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Grafico 3: Avaliacdo da massa umida de 1000 sementes.
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Na obtengao da matéria seca observou-se que aos 25 e 35 DAA, ha uma menor
deposicao de matéria seca e apos os 45 DAA quantifica-se maiores valores. No caso do
peso de mil sementes obtivemos o comportamento quadratico dos valores demonstrados
no Grafico 4 de forma que aos 25 DAA obtivemos a massa de 0,02g e aos 75 DAA

obtivemos a massa de 0,045 g que foi o ponto maximo observado. Figueiredo et. a., 2017,
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em seu trabalho com pimenta observou que os frutos colhidos aos 30 DAA obtiveram

massa inferior do que os colhidos aos 75 DAA.

Grafico 4: Variacao da matéria seca de 1000 sementes de jilo.
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Foi observado que tanto na massa das 15 sementes a temperatura ambiente das
sementes quanto no peso de 1000 sementes houve menores resultados no intervalo de 25
a 35 dias e aos 75 dias um peso maior que os demais tratamentos. O Grafico 5 caracteriza-
se com o modelo quadratico onde aos 77 DAA apresentou o ponto maximo de 1,98 g. O
Grafico 6 teve comportamento semelhante tendo o ponto maximo da massa 69,25 DAA
atingindo 3,05g. Resultados semelhantes foram encontrados no trabalho de Nakada et.
al., (2011), onde avaliando grau de maturacao de sementes de pepino verificou que aos
30 e 35 DAA as sementes ndo estavam totalmente formadas.

Grafico 5: Variagdo do peso de sementes secas a temperatura ambiente de 15 sementes
por fruto.
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Sobre a avaliagao do peso de 1000 sementes, sendo elas sementes secas na estufa,
secas a temperatura ambiente e sementes umidas, houve o aumento gradativo em ambas
situagdes sendo que aos 25 DAA obteve-se menor massa e no intervalo de 35 a 75 dias,
observou-se o aumento gradativo de massa. Alves (2016), encontrou valores semelhantes,
porém apenas no intervalo de 35 a 45 DAA pois o trabalho se limitou a 45 dias de

avaliagao.

Grafico 6: Analise da massa seca a sombra de 1000 sementes de jilo.
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Fonte: Do autor, 2018.

Na primeira contagem os tratamentos aos 25 e 35 DAA ndo apresentaram
germinacgao e desta forma ndo foi realizada a avaliag@o de plantulas normais. Notou-se o
inicio da germinagdo a partir da avaliacdo aos 45 DAA obtendo na primeira contagem
25,33 plantulas. O Grafico 7 demonstrou comportamento linear variando de 0 a 67% de
plantulas normais. Alves (2016), observou que as sementes colhidas nos estadios iniciais
de desenvolvimento do fruto obtiveram menor indice de germinag¢do comparando-os com
os estadios de maturacao mais avancada. Medeiros (2009), também encontrou resultados
semelhantes com sementes de maxixe, notando que estas detinham maior qualidade

fisioldgica a partir de 30 DAA.
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Grafico 7: Contagem de plantulas normais ao sétimo dia da germinagao.
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Fonte: Do autor, 2018.

Na segunda contagem de germinacdo realizada aos 14 dias, ndo se observou a
presenga de plantulas aos 25 € 35 DAA. Aos 45 DAA, 55% apresentavam plantulas com
todas as estruturas esséncias, sendo que no ponto maximo aos 81,30 DAA alcancaria a
germinagdo completa das sementes. No entanto, Alves (2016) evidencia valores de 73%
aos 45 DAA utilizando a mesma variedade, valor superior ao apresentado neste trabalho,

porém, o mesmo ndo avaliou demais dias apds a antese.

Grafico 8: Segunda contagem de plantulas normais ao décimo quarto dia.
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5 CONCLUSAO

As sementes do jilo colhidas até 35 dias apds antese ndo obtiveram germinacao
satisfatoria. A partir dos 65 DAA houve maior germinagdo. Aos 45 DAA a massa do
fruto atingiu o maior potencial e a partir dos 55 DAA ocorreu a diminuigdo gradativa.
Ja a matéria seca das sementes aumentou a partir dos 45 DAA. Na primeira contagem,
apenas os tratamentos 65 e 75 DAA obtiveram acima de 60% de plantulas normais. A
segunda contagem a germinac¢ao foi satisfatoria a partir dos SSDAA sendo este periodo o

mais indicado para colheita dos frutos.
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